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Η Ελληνική Οµοσπονδία Ποδηλασίας µε τη συνεργασία της Περιφέρειας Θεσσαλίας διοργανώνει το 
Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Ποδηλασίας ∆ρόµου για το 2014, στις κατηγορίες Ανδρών, Νέων Ανδρών 
και Γυναικών. 

1. ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ: 

1.1 Ηµεροµηνία:27.06 –29.06.2014 

1.2 Τόπος: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 

1.3 ∆ιαδροµές: 
 

Αγώνες Ατοµικής Χρονοµέτρησης: 
  

� Άνδρες και Νέοι Άνδρες: ΣΑΡΑΚΗΝΑ (γήπεδο) – ΓΕΦΥΡΑ αριστερά προς 
ΒΙΤΟΥΜΑ/ΜΕΓΑΡΧΗ – ΜΕΓΑΡΧΗ- αριστερά προς ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ/ΒΑΣΙΛΙΚΗ –ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ - 
ΣΑΡΑΚΗΝΑ (γήπεδο) 2 φορές = 39, 6 ΧΛΜ. 

 
� Γυναίκες: Αγώνας Ατοµικής Χρονοµέτρησης: ΣΑΡΑΚΗΝΑ (γήπεδο) – αριστερά προς 

ΒΙΤΟΥΜΑ/ΜΕΓΑΡΧΗ – ΜΕΓΑΡΧΗ- αριστερά προς ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ/ΒΑΣΙΛΙΚΗ –ΠΕΡΙΣΤΕΡΑ-
ΣΑΡΑΚΗΝΑ (γήπεδο)–ευθεία προς ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ–τερµατισµός διαστ. = 24,7 ΧΛΜ. 

   
Αγώνες Αντοχής:  
 

� Κατηγορία Γυναικών: Εκκίνηση: ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ (∆ηµαρχείο) – οδός Ιωαννίνων – Αριστερά 
Προς ∆ΙΑΒΑ/ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΓΗΠΕ∆Ο ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ (αρχή σιρκουί) και 3 φορές– Προς 
ΠΕΡΤΟΥΛΙ/ΧΡΥΣΟΠΗΓΗ – ΤΡΙΦΥΛΙΑ – ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ∆ΙΑΒΑ – ΣΑΡΑΚΗΝΑ – ΠΡΟΣ 
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΓΗΠΕ∆Ο ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ (τέλος σιρκουί).  Στον τελευταίο γύρο δεν κλείνει η 
στροφή και 500 µέτρα περίπου πριν το γήπεδο στρίβουµε δεξιά πάλι δεξιά πριν τις 
γραµµές τραίνου (παράλληλα), δεξιά προς  Φανάρι ξεν. DIVANI αριστερά και τερµατισµός 
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ (πλατεία ∆ηµουλά). 

   

• 1,2 χλµ. +  3 στροφές + 2,5 χλµ. =  89,8 χλµ. 

� Κατηγορία Ανδρών και Νέων – ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ: Εκκίνηση: ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ 
(∆ηµαρχείο) – οδός Ιωαννίνων – Αριστερά Προς ∆ΙΑΒΑ/ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ΓΗΠΕ∆Ο 
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ (αρχή σιρκουί) και 5 φορές– Προς ΠΕΡΤΟΥΛΙ/ΧΡΥΣΟΠΗΓΗ – ΤΡΙΦΥΛΙΑ – 
ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ – ∆ΙΑΒΑ – ΣΑΡΑΚΗΝΑ – ΠΡΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ – ΓΗΠΕ∆Ο ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ (τέλος 
σιρκουί) Στον τελευταίο γύρο δεν κλείνει η στροφή και 500 µέτρα περίπου πριν το γήπεδο 
στρίβουµε δεξιά πάλι δεξιά πριν τις γραµµές τραίνου (παράλληλα), δεξιά προς  Φανάρι 
ξεν. DIVANI αριστερά και τερµατισµός ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ (πλατεία ∆ηµουλά). 

�  
• 1,2 χλµ. + 5 στροφές + 2,5 χλµ. =  147,2 χλµ. 

 

1.4 Οι αγώνες διεξάγονται µε τους Κανονισµούς της Ε.Ο.Ποδηλασίας και ειδικότερα για την ποδηλασία 
δρόµου. Στο αγώνισµα αντοχής αθλητής ή αθλήτρια που θα καθυστερήσει πάνω από 
σαράντα (40) λεπτά από τον προπορευόµενο αθλητή-τρια στο σηµείο που θα γίνεται η 
αρίθµηση των στροφών (γήπεδο Καλαµπάκας), θα παραδίδει τον αριθµό του στους κριτές 
και θα παίρνει σειρά κατάταξης µε µείον στροφές . Οι γυναίκες θα πρέπει να καλύψουν 
οπωσδήποτε τις 2 από τις 3 στροφές και οι άνδρες και νέοι τουλάχιστον τις 3 από τις 5 
στροφές του αγώνα για να πάρουν κατάταξη. 

1.5 Ειδικοί Κανονισµοί αγώνα: 
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1.5.1 Κάθε σωµατείο, µέλος της Ε.Ο.Ποδηλασίας έχει δικαίωµα συµµετοχής στους αγώνες µε 
απεριόριστο αριθµό ποδηλατών. 

1.5.2 Για ποδηλάτη(-ισσα), που δεν θα παρουσιαστεί στην εκκίνηση για να αγωνιστεί, 
ενώ έχει δηλωθεί στην ∆ήλωση Συµµετοχής του Σωµατείου του, θα αφαιρούνται 10 
βαθµοί από την ετήσια βαθµολογία του Σωµατείου του ανά αθλητή / αγώνισµα. 

1.5.3 Σε όλα τα αγωνίσµατα οι ποδηλάτες θα συµµετέχουν µε τις δηλωµένες εµφανίσεις των 
σωµατείων τους. 

 

1.6 ∆ηλώσεις Συµµετοχής: 
 
1.6.1 Η ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ πρέπει να αποσταλεί µέχρι και την Τετάρτη 

18/06/2014, και ώρα 14:00 στο Fax. 210-6859739 ή στο Email eopbike@otenet.gr, 
στο επισυναπτόµενο έντυπο συµµετοχής. 

1.6.2 ΠΡΟΣΟΧΗ: Τα Σωµατεία θα πρέπει να φροντίσουν έγκαιρα για την αποστολή της 
∆ήλωσης Συµµετοχής, η οποία και θα θεωρηθεί ως τελική, την παραπάνω 
ηµεροµηνία και ώρα, αλλιώς δεν θα έχουν δικαίωµα συµµετοχής.    

1.6.3 Στις δηλώσεις συµµετοχής θα φαίνεται µε ευκρίνεια, το ονοµατεπώνυµο, ο αριθµός δελτίου, 
και το έτος γέννησης του αθλητή.  Επίσης θα αναφέρεται και ο Συνοδός κάθε σωµατείου. 

1.6.4 Σωµατείο, που δεν συµπληρώσει την επίσηµη φόρµα συµµετοχής των αγώνων, δεν θα γίνεται 
δεκτό.  

1.7 Τεχνικό Συνέδριο: Παρασκευή 27/06, και ώρα 13.00 σε αίθουσα της ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης 
Καλαµπάκας. Η παρουσία των αρχηγών των οµάδων είναι υποχρεωτική. 

1.8 Έπαθλα: 
1.8.1  Μετάλλιο και δίπλωµα στους τρεις πρώτους νικητές ή νικήτριες στην Ατοµική Χρονοµέτρηση 

Ανδρών, Γυναικών και Νέων Ανδρών και στον αγώνα Αντοχής Ανδρών,  Νέων  και Γυναικών. 

1.8.2  Στον Πρωταθλητή Ελλάδος κάθε αγωνίσµατος, κάθε κατηγορίας θα απονεµηθεί φανέλα του 
Πρωταθλητή Ελλάδος. 

1.9 Απονοµές Επάθλων: Όπως ορίζονται από το πρόγραµµα.  Οι ποδηλάτες θα προσέρχονται στις 
απονοµές υποχρεωτικά µε την αγωνιστική τους ενδυµασία. 

1.10 Αγωνίσµατα - Πρόγραµµα: 

Παρασκευή 27.06.2014 
11.30 

13.00 

Επικύρωση Συµµετοχών - διανοµή αριθµών αγώνα για την Ατοµική Χρονοµέτρηση 
όλων των κατηγοριών και αγώνα Αντοχής Γυναικών-Ανδρών (Βιβλιοθήκη Καλαµπάκας) 

13.00 Τεχνικό Συνέδριο των Αρχηγών των Σωµατείων (Βιβλιοθήκη Καλαµπάκας) 

16.00 Ατοµική Χρονοµέτρηση Γυναικών 

16.30 Ατοµική Χρονοµέτρηση Νέων 

17.30 Ατοµική Χρονοµέτρηση Ανδρών 

20.20 Απονοµές Επάθλων  

Σάββατο 28.06.2014 
15.30 

20.00 
Αγώνας ∆ρόµου Αντοχής Νέων Ανδρών & Γυναικών 

20.00 Απονοµές Επάθλων  

Κυριακή 29.06.2014 
08.30 

12.30 
Αγώνας ∆ρόµου Αντοχής Ανδρών  

12.45 Απονοµές Επάθλων  

1.11 Τόπος και Ώρες Λειτουργίας Γραµµατείας: Η Γραµµατεία θα λειτουργήσει στο σε αίθουσα της 
∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης Καλαµπάκας την Παρασκευή 27/06/2014, σύµφωνα µε το παραπάνω 
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πρόγραµµα.  Τις ώρες λειτουργίας θα γίνεται ο έλεγχος των δελτίων και η παραλαβή των αριθµών του 
αγώνα.   

1.12 Αγωνόδικος Επιτροπή: Θα ανακοινωθεί 

1.13 Το πρόγραµµα αγώνων µπορεί να τροποποιηθεί σύµφωνα µε τις ιδιαιτερότητες του αγώνα. Αρµόδιοι 
για την κατάρτιση και επισηµοποίηση του προγράµµατος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει 
η παρούσα προκήρυξη, είναι ο εκπρόσωπος της Τεχνικής Επιτροπής και ο Αλυτάρχης του αγώνα. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΟΡΟΙ - ΠΑΡΟΧΕΣ 

 

 
ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
 

2.1  Η Περιφέρεια Θεσσαλίας θα καλύψει τη διαµονή και διατροφή των αθλητών – τριών και 
συνοδών σε ξενοδοχεία της περιοχής της Καλαµπάκας ως εξής: 

 
Α) διαµονή για το Σάββατο 28 Ιουνίου, 
  
Β) διατροφή για το Σάββατο 28 Ιουνίου (µεσηµεριανό & βραδυνό) και την Κυριακή 29/6 
(πρωινό & µεσηµεριανό), για όλα τα Σωµατεία εκτός των Νοµών Τρικάλων, Καρδίτσας, 
Λάρισας. Επίσης καλύπτει και ένα συνοδό για έναν έως τέσσερις αθλητές-τριες, και δύο 
συνοδούς από πέντε αθλητές – τριες και άνω, στο σύνολο των συµµετοχών όλων των 
κατηγοριών ενός Σωµατείου. 

ΠΡΟΣΟΧΗ : Συνοδοί ενός Σωµατείου εννοούνται ο Αρχηγός, ο Προπονητής ή ο Μηχανικός. 

Η κατανοµή των δωµατίων θα γίνει από την Ε.Ο.Π. βάσει των ∆ηλώσεων Συµµετοχής, οι 
οποίες και θα θεωρούνται τελικές. Σε περίπτωση που παρατηρηθούν διαφορές µεταξύ της 
∆ήλωσης Συµµετοχής ενός Σωµατείου και τού αριθµού των πραγµατικών συµµετοχών 
(µειωµένος αριθµός συνόλου αθλητών), η οποιαδήποτε  διαφορά προκύψει, σε επιπλέον 
άτοµα συνοδών, θα βαρύνει σε κόστος το εν λόγω Σωµατείο.  

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας, έχει εξασφαλίσει ειδικές µειωµένες τιµές για τη διαµονή και 
διατροφή της Παρασκευής 27/6 στα Ξενοδοχεία ‘’ΟΡΦΕΑΣ’’ τηλ. 24320 77444 και 
‘’ΕΝΤΕΛΒΑΪΣ’’ τηλ. 24320 23966, τα οποία προσφέρουν το Τρίκλινο µε ηµιδιατροφή : 75 
ευρώ ή Τρίκλινο µε πλήρη διατροφή: 93 ευρώ. 

 

Σηµειώνουµε ότι στα παραπάνω ξενοδοχεία θα φιλοξενηθούν από την Περιφέρεια Θεσσαλίας 
οι αθλητές και συνοδοί από το Σάββατο το µεσηµέρι έως και την Κυριακή το µεσηµέρι. Μετά 
το πέρας των ∆ηλώσεων Συµµετοχής η Ε.Ο.Π. θα ανακοινώσει σε ποιο ξενοδοχείο θα 
διαµένουν οι οµάδες, έτσι ώστε να έχουν τη δυνατότητα να κλείσουν και την διαµονή της 
Παρασκευής στο ίδιο ξενοδοχείο. 

  

Ε.Ο. ΠΟ∆ΗΛΑΣΙΑΣ 


